


Embrião da APOIO
Clube dos Avós (1986)
– espaço de convívio de pessoas idosas, situado numa sala do 
Palácio Anjos, em Algés - apoiado pela junta de freguesia de 
Carnaxide e por pessoas voluntárias; 

E

Núcleo de Desenvolvimento Rotário de Algés

 -Rotary Clube de Algés -
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Embrião instituicional

Rotary Clube de Algés 

17.Junho.1987

NÚCLEO ROTÁRIO DE DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DE 
ALGÉS



Nascimento da APOIO
15 de ABRIL de 1988

APOIO – associação de voluntários para a ação social
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Publicação dos 1ºs ESTATUTOS 
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12 DE MAIO DE 1988

APOIO – associação de voluntários para a ação social

SEDE SOCIAL:

Rua Damião de Gois, nº42, 3ºDt em Algés

Sala de Convívio: Palácio Anjos - Algés
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1ª Assembleia Geral
23 de MAIO de 1988

APOIO – associação de voluntários para a ação social

Sede Social: 

Rua Damião de Gois, nº42, 3ºDt em Algés

Sala de Convívio: Palácio Anjos - Algés



Eleição dos Órgãos Sociais

Conselho 
Fiscal

• Dr. Manuel Barata Simões (Presidente)
• Dra. Rosa Maria da Silva Madeira

• Maria Fernanda Conceição e Silva (Presidente)
•  Pilar Morena Dias de Peña
•  Pedro Rodrigues
•  Fernando Alves de carvalho
•  Ana Maria dos Santos Palma

• Dr. Joaquim da Silva Gonçalves (Presidente)
•  Raul Peixoto
•  Maria Celeste Dâmaso
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Direção

Mesa da 
Assembleia 

Geral

1ª Assembleia Geral
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Alteração da denominação do NOME 
e MORADA da sede social

20 de NOVEMBRO de 1989

DE:
APOIO - associação de Voluntários para a Ação Social

PARA:
APOIO - associação de solidariedade social

Sede: 
Alameda Salvador Allende – Ed. Expresso, nº 1
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24 de NOVEMBRO de 1989
Declaração da direção Geral 

da Segurança Social

 Publicação no Diário da República

 ESTATUTOS 

APOIO associação de solidariedade social



35 anos de Presidentes
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Presidentes 
 do 

 CONSELHO FISCAL

1º Presidente
(2 mandatos)

Manuel Barata Simões

1992\1999

2000\2015

2016\2019

2020\2023

2º Presidente
(4 mandatos)

António Pereira Antunes Batista

3º Presidente
(7 mandatos)

António Ferreira dos Santos

4º Presidente
(1 mandato)

António Manuel Lucas Craveiro

5º Presidente
(1 mandato)

António Francisco de Almeida Domingos 
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1988\198301º

02º

03º

1994\1999

2000\2023

(3 mandatos)

JOAQUIM DA SILVA GONÇALVES

MANUEL GERADO
(3 mandatos)

MANUEL BARATA SIMÕES
(9 mandatos)
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Presidentes da 

 MESA DA ASSEMBLEIA GERAL



Maria Fernanda Conceição e Silva

1º presidente - 1988\1989

Nair Delgado Pereira Almeida

3º Presidente - 1992\1993 

Joaquim da Silva Gonçalves

5º Presidente – 2000\2007

Raul Peixoto

2º Presidente - 1990\1991 

Pilar Moreno Diaz Peña

4º Presidente - 1993\1999

Manuel V.M.B. Gerardo

6º Presidente – 2008\2017

João M. Corage Santos

8º Presidente – 2020\2023

Artur Almeida e Silva

7º Presidente - 2017\2019
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Presidentes 
 da 

 DIREÇÃO



Evolução Cronológica
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Evolução Cronológica

• 1988 – Palácio Anjos (Junta de Freguesia de Carnaxide)

•  1989 – Ed. Expresso (CMO)

•  1993 – Palácio Ribamar (CMO)

•  1993 – Loja Margarida Palla – cedida pela família Peña Mechó <> sede da APOIO <>

•  1997 – ATL e Centro de Dia Outurela (Centro Inter-geracional) – (CMO) + CD e SAD Algés

•  2007 – Fim do ATL de Outurela (candidatura ao PARES II – APOIO\CMO) + CD e SAD em Algés

•  2008 – Ed. URMMC (CMO)CD e SAD + CD e SAD em Algés

•  2009 – Creche Ninho da Cegonha – Outurela (CMO)

•  2012 – Termina o CD e SAD a partir de Algés – passa todos os serviços a partir de Outurela

•  2012 – Algés, projeto programa “Querido mudei a casa” transformação em Fórum-APOIO –(espaço de cultura e formação)

•  2012 – Inicio da Cantina Social em Outurela (URMMC)

•  2015 – Café Memória – parceria CMO\Ass. Alzheimer\APOIO\ Rotary Clube de Algés 

•  2019 – URMMC - Apartamento para higienes pessoais para idosos utentes do CD de Outurela

•  2021 – Sala Polivalente para atividades em CD > URMMC-Outurela

•  2021 – Projeto “Vivenda Eusébia Gonçalves” – Algés, projeto em parceria CMO\UFAVLCQD\APOIO, para CD+SAD+Clinica de fisioterapia geriátrica
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